
Fach:    Sport 

Bewegungsfeldgruppe:  B 

Bewegungsfeld:  Spielen 

Kursart:   Ergänzungsfach 

Wochenstundenzahl:  2 

Kursthema:   Basketball 

 

Leitidee: Ausgehend von einer gegebenen Spielidee – der Basketball muss in den Korb geworfen werden – 

wird im Verlauf des Kurses ein Basketballspiel entwickelt. Dabei analysieren die Schülerinnen Spielverläufe, 

erarbeiten und erproben situationsgerechte Angriffs- und Abwehrmaßnahmen, auch im Hinblick auf ihre 

individuellen Handlungsmöglichkeiten. Spezielle Techniken und Taktiken werden situationsnah geübt, um 

die Spielfähigkeit im Basketball zu verbessern. 

 

Kompetenzerwerb:  

Die Schülerinnen … 

 erarbeiten Basisfertigkeiten (s. Inhalte). 

 entwickeln einfache individual- und mannschaftstaktische Maßnahmen in Angriff und Abwehrsituation. 

 analysieren eine Spielsituation und erarbeiten mögliche Alternativen. 

 trainieren motorische Fähigkeiten. 

 gestalten Spielprozesse im Rahmen einer vorgegebenen Spielidee. 

 entwickeln und verändern Spielzüge unter vorgegebenen Kriterien. 

 spielen fair und übernehmen Verantwortung für sich und ihre Mitspielerinnen. 

 

Inhalte:  

 Entwicklung eigener Spielformen und Regeln des Basketballs 

 reduzierte Übungs- und Spielformen, z.B. 1:1, 2:2 und Überzahlsituationen 

 Analyse von Spielsituationen und Technikvarianten 

 Basisfertigkeiten: Werfen und Fangen, Dribbling, Zwei- Kontakt/Sternschritt, 

 Korbleger/Korbwurf 

 Beherrschen der legalen Verteidigungsstellung und Sidesteps 

 gruppen- und mannschaftstaktische Verhalten im Angriff: z.B. Give and Go; Fastbreak 

 gruppen- und mannschaftstaktische Verhalten in der Abwehr: z.B. Mann-Mann-Verteidigung, 

Reboundverhalten 

 Spielbeobachtung und Feedback 

 

Leistungsbewertung: 

 Demonstration technischer Fertigkeiten in einem festgelegten Handlungsprogramm  

 Demonstration und Umsetzung technischer Fertigkeiten in einem offenen Handlungsprogramm in der 

Spielsituation 3:3 auf einen Korb mit gruppentaktischen Schwerpunkten 

 Situations- und regelgerechte Anwendung von taktischem Verhalten und technischen Fertigkeiten in 

Angriff und Verteidigung im Spiel 5:5 

 Mitarbeit 

 

Unterrichtsmaterial: 

 Hallenschuhe 

 Sportkleidung 
 


